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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мастер-бровист» разработана на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Санитарно-эпидемиологических правил и СанПиН 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к организациям, 

оказывающим косметические услуги (СанПиН 2.1.3678-20) — для 

практических занятий с использованием косметических средств; 

- Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые и модульные), 

направленных письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 

№ 09-3242; 

- Локальных нормативных актов организации, реализующей 

образовательную деятельность (Устав, Положение о дополнительных 

общеобразовательных программах). 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Мастер-бровист» направлена на формирование базовых 

знаний и практических навыков, необходимых для самостоятельного 

выполнения процедур окрашивания и коррекции бровей и ресниц. В ходе 

обучения слушатели осваивают профессиональные техники работы с 

инструментами и красителями, позволяющие создавать индивидуальную 

форму бровей с учётом анатомических особенностей клиента. 

Основная цель программы - обучить слушателей основным приёмам 

оформления и окрашивания бровей и ресниц с использованием краски и хны. 

В процессе обучения решаются следующие задачи: формирование 

представления о строении брови; знакомство с различными техниками и 

способами окрашивания бровей и ресниц. 

В результате освоения программы слушатель овладевает следующими 

практическими умениями:  

- организовать рабочее место в соответствии с санитарными 

требованиями;  

- проводить подготовительные работы перед процедурой;  

- правильно пользоваться профессиональными инструментами и 

материалами;  

- выполнять окрашивание бровей и ресниц; проводить коррекцию 

формы бровей.  

Теоретическая подготовка включает знание санитарных правил и норм, 

применяемых при оказании услуг по оформлению и окрашиванию бровей и 

ресниц; анатомии и физиологии волос; различных технологий окрашивания; 

состава и свойств профессиональных препаратов; норм расхода материалов и 

временных затрат на выполнение работ. 

К освоению программы допускаются лица, достигшие 14-летнего 

возраста, без предъявления требований к уровню образования. Обучение лиц, 

не достигших 14-летнего возраста, не предусмотрено. 
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Общая трудоёмкость программы составляет 10 академических часов, 

включая аудиторные занятия и самостоятельную работу слушателя.  

Срок обучения - 1 месяц или по согласованию с заказчиком.  

Форма обучения - очная.  

Занятия проводятся по графику пятидневной рабочей недели.  

Итоговая аттестация проводится в форме зачёта. По окончании 

обучения выдается сертификат установленного образца.  

Содержание программы реализуется в соответствии с календарным 

учебным графиком, учебным планом, учебно-тематическим планом и 

методическими материалами, обеспечивающими образовательный процесс. 

Темы Содержание 

Строение бровей и 

ресниц. Основные 

методы коррекции 

бровей 

Строение бровей. Подбор правильной формы бровей к разным 

видам лица. Организация и устройство рабочего места при 

оказании услуг оформления и окрашивания бровей и ресниц. 

Техника безопасности при работе с оборудованием и  

инструментами. Санитарные правила и нормы (СанПиН), 

применяемые при оказании услуг оформления и окрашивания 

бровей и ресниц. Анатомия и физиология волос  

Виды окрашивания 

бровей с помощью 

краски, хны 

Препараты и вспомогательные материалы для оформления и 

окрашивания бровей и ресниц. Состав и свойства 

профессиональных препаратов. Нормы расхода препаратов, 

времени на выполнение работ 

 

Техника выполнения 

процедуры 

окрашивания ресниц 

и бровей 

Различные технологии оформления и окрашивания бровей и 

ресниц 

Практическое 

обучение (отработка 

на модели) 

Освоение приемов и способов оформления и окрашивания бровей 

и ресниц 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Мастер-бровист» 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Количество 

часов 

Формы 

аттестации 

1. 
Строение бровей и ресниц. Основные 

методы коррекции бровей 
1 Устный опрос 

2. 
Виды окрашивания бровей с помощью 

краски, хны 
1 Устный опрос 

3. 
Техника выполнения процедуры 

окрашивания ресниц и бровей 
1 

Практическое 

задание 

4. 
Практическое обучение (отработка на 

модели) 
6 

Практическая 

работа 

5. Итоговая аттестация 1 Зачёт 

 
Итого: 10 

 

 

Календарный учебный график 

 

День обучения Курсы, предметы Количество часов 

1 день Строение бровей и ресниц. 

Основные методы коррекции 

бровей 

1 

1 день Виды окрашивания бровей с 

помощью краски, хны 

1 

1 день Техника выполнения процедуры 

окрашивания ресниц и бровей 

1 

1-2 день Практическое обучение 

(отработка на модели) 

6 

2 день Итоговая аттестация  1 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

№ 

п/п 

Наименование 

тем 

Содержание Общий 

объём 

часов 

в том числе Самост. 

работа, 

час. 

Аттестация, 

час. 

    Лекции, 

час. 

Практические, 

час. 

  

1. Строение бровей 

и ресниц. 

Основные 

методы 

коррекции 

бровей 

Строение бровей. Подбор 

правильной формы бровей к 

разным видам лица. Организация и 

устройство рабочего места при 

оказании услуг оформления и 

окрашивания бровей и ресниц. 

Техника безопасности при работе с 

оборудованием и инструментами. 

Санитарные правила и нормы 

(СанПиН), применяемые при 

оказании услуг оформления и 

окрашивания бровей и ресниц. 

Анатомия и физиология волос. 

1 1 - - - 

2. Виды 

окрашивания 

бровей с 

помощью 

краски, хны 

Препараты и вспомогательные 

материалы для оформления и 

окрашивания бровей и ресниц. 

Состав и свойства 

профессиональных препаратов. 

Нормы расхода препаратов, 

времени на выполнение работ. 

1 1 - - - 
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№ 

п/п 

Наименование 

тем 

Содержание Общий 

объём 

часов 

в том числе Самост. 

работа, 

час. 

Аттестация, 

час. 

3. Техника 

выполнения 

процедуры 

окрашивания 

ресниц и бровей 

Различные технологии оформления 

и окрашивания бровей и ресниц. 

1 1 - - - 

4. Практическое 

обучение 

(отработка на 

модели) 

Освоение приемов и способов 

оформления и окрашивания бровей 

и ресниц. 

6 - 6 - - 

5. Зачет Итоговая аттестация в форме 

выполнения практической работы 

на модели. 

1 - - - 1 

 ИТОГО  10 3 6   
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ, НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

1. Материально-техническое обеспечение программы 

Реализация программы «Мастер-бровист» предполагает наличие учебного 

кабинета для проведения теоретических и практических занятий по 

оформлению и окрашиванию бровей и ресниц. 

Требования к помещению: 

- Наличие естественного и искусственного освещения; 

- Наличие подводки горячей и холодной воды; 

- Соответствие санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Оборудование учебного кабинета: 

№ 

п/п 
Наименование оборудования Количество 

1. Кресло для мастера (регулируемое) 1 

2. Кресло-кушетка для клиента (с регулировкой) 1 

3. Рабочее место преподавателя (стол, стул, ноутбук) 1 комплект 

4. Косметологические столики (передвижные) 1 

5. Стойка-тумба с зеркалом и подсветкой 1 

6. Лампы-лупы с увеличительным стеклом 2 

7. Кольцевые светодиодные лампы на штативах 2 

8. Стерилизатор (воздушный или паровой) 1 шт. 

9. 
Стерилизатор кварцевый (гласперленовый) 

высокотемпературный 
1 шт. 

10. Холодильник для хранения красителей 1 шт. 
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№ 

п/п 
Наименование оборудования Количество 

11. 
Раковина-мойка с подводкой горячей и холодной воды (с 

локтевым смесителем) 
1 шт. 

12. Дозаторы для жидкого мыла и антисептика (настенные) 1 комплект 

13. Шкаф для хранения инструментов и материалов 1 шт. 

Технологическое оснащение рабочих мест (расходные материалы и 

инструменты): 

№ 

п/п 
Наименование Количество 

1. Пинцеты (скошенные, прямые, лопаточки) 5 комплектов 

2. Ножницы для бровей 3 шт. 

3. Кисти для окрашивания (скошенные, плоские) 10 шт. 

4. Циркуль-измеритель 4 шт. 

5. Расческа для бровей 4 шт. 

6. Микробраши (одноразовые) 
по мере 

необходимости 

7. Ватные диски, ватные палочки 
по мере 

необходимости 

8. Безворсовые салфетки 
по мере 

необходимости 

9. Нитриловые перчатки 
по мере 

необходимости 

10. Медицинские маски 
по мере 

необходимости 

11. Антисептики кожные 
по мере 

необходимости 

12. Средства для дезинфекции инструментов 
по мере 

необходимости 

13. Профессиональные красители (краска, хна) по мере 



11 
 

№ 

п/п 
Наименование Количество 

необходимости 

14. Оксигенты (оксиды) разных концентраций 
по мере 

необходимости 

15. 
Средства для подготовки кожи клиента (лосьоны, 

кремы) 

по мере 

необходимости 

16. Технологические карты выполнения процедур комплект 

17. Раздаточный материал (схемы, памятки) комплект 

18. Наглядные пособия (плакаты, таблицы, муляжи) комплект 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Мастер-бровист» 

 

Форма итоговой аттестации 

Итоговая аттестация по программе проводится в форме зачёта, который 

включает: 

Теоретическая часть: устный ответ на вопросы по программе 

(выборочно, 2-3 вопроса); 

Практическая часть: выполнение процедуры оформления и 

окрашивания бровей на модели «под ключ» с соблюдением всех санитарных 

требований. 

 

Перечень вопросов для подготовки к зачёту 

1. Общая характеристика структуры лица. 

2. Анатомия и физиология волос. 

3. Строение бровей и ресниц. 

4. Типы волос и их особенности. 



12 
 

5. Жизненный цикл волоса. 

6. Классификация форм бровей. 

7. Подбор правильной формы бровей к разным видам лица. 

8. Правила золотого сечения при моделировании бровей. 

9. Организация и устройство рабочего места мастера-бровиста. 

10. Техника безопасности при работе с оборудованием и инструментами. 

11. Санитарные правила и нормы (СанПиН) при оказании услуг по 

оформлению и окрашиванию бровей и ресниц. 

12. Дезинфекция и стерилизация инструментов. 

13. Подготовка клиента к выполнению процедуры. 

14. Демакияж и очищение кожи перед процедурой. 

15. Подготовка инструментов и материалов к работе. 

16. Показания и противопоказания для оформления и окрашивания бровей и 

ресниц. 

17. Виды красителей: краска и хна, их состав и свойства. 

18. Оксигенты: концентрации и пропорции смешивания с красителем. 

19. Подбор красителей в соответствии с пигментом волос и цветотипом 

клиента. 

20. Нормы расхода препаратов и времени на выполнение работ. 

21. Правила хранения профессиональных препаратов. 

22. Технология выполнения коррекции бровей (пинцетом и нитью). 

23. Технология окрашивания бровей краской. 

24. Технология окрашивания бровей хной. 

25. Технология окрашивания ресниц. 

Критерии оценки выполнения практической работы (зачёт) 

Практическое задание: выполнение полной процедуры оформления и 

окрашивания бровей на модели. 
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Критерий Максимальный 

балл 

Оценка 

1. Организация 

рабочего места 

2 балла Рабочее место подготовлено в соответствии 

с санитарными требованиями, инструменты 

разложены, все материалы готовы 

2. Соблюдение 

санитарных норм 

2 балла Обработка рук, использование перчаток, 

дезинфекция инструментов, чистота рабочей 

зоны 

3. Подготовка 

клиента 

2 балла Правильное проведение демакияжа, 

очищение кожи, защита кожи вокруг бровей 

4. Подбор формы 

бровей 

3 балла Форма подобрана правильно с учётом типа 

лица, соблюдены пропорции (точки начала, 

излома, окончания), симметрия 

5. Техника 

коррекции 

3 балла Коррекция выполнена аккуратно, без 

повреждения кожи, удалены все лишние 

волоски, линия брови ровная 

6. Подбор красителя 2 балла Цвет подобран правильно в соответствии с 

пигментом волос и цветотипом клиента 

7. Техника 

окрашивания 

3 балла Краситель нанесён равномерно, зонирование 

соблюдено, время выдержки выдержано 

правильно 

8. Качество 

результата 

3 балла Окрашивание равномерное, края чёткие, 

кожа вокруг бровей не окрашена, 

эстетичный вид 

9. Фотофиксация 1 балл Выполнена фотофиксация результата 

(до/после) для портфолио 

10. Соблюдение 

времени процедуры 

1 балл Работа выполнена в установленное время 

(норма расхода времени соблюдена) 

ИТОГО 22 балла  

Шкала перевода баллов в оценку 

Количество 

баллов 

Оценка Результат 

18-22 балла «Зачёт» (отлично) Работа выполнена на высоком уровне, 
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Количество 

баллов 

Оценка Результат 

все санитарные нормы соблюдены, 

результат эстетичный 

14-17 баллов «Зачёт» (хорошо) Работа выполнена с незначительными 

замечаниями, но общий результат 

удовлетворительный 

10-13 баллов «Зачёт» 

(удовлетворительно) 

Работа выполнена с ошибками, но 

основные навыки продемонстрированы 

Менее 10 

баллов 

«Незачёт» Грубые нарушения санитарных норм, 

техники выполнения, результат 

неудовлетворительный (требуется 

пересдача) 

 

Условия получения сертификата 

По итогам успешного прохождения зачёта (оценка не ниже 

«удовлетворительно») обучающемуся выдается сертификат установленного 

образца. 

При получении «незачёта» обучающемуся предоставляется право 

пересдачи в установленный преподавателем срок. 
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- Москва : Юрайт, 2026. - 43 с.  

3. Корчуганова А. А. Предоставление визажных услуг : учебник. - 

Москва : КноРус, 2025. - 290 с.  

4. Остроумова Е. Б. Основы косметологии. Макияж : учебник для 

среднего профессионального образования. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : 

Юрайт, 2026. -166 с.  

 

Дополнительные источники 

1. Методическое пособие для начинающих мастеров-бровистов / Лана 

Карпенко. - Москва, 2023. 

2. Brow Expert. Методическое пособие / Наталья Королькова. — Ridero, 

2025. 

3. Методическое пособие бровиста / Анастасия Левина. - Litres, 2025. 

 

Нормативные документы 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 



16 
 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Санитарные правила СП 2.1.3678-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, 

сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов». 
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